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FONETICA

h

¢

=z CONTINUTURI

\

e |dentificarea sunetelor lim-
bii romane;

o Realizarea corespondentei
sunet-litera;

» Recunoasterea grupurilor
de litere;

» Cunoasterea alfabetului.

SUPER SFAT

A

e Atentie la scrierea cuvinte-
lor care contin grupurile de
sunete ,gz"/,cs’, care sunt re-
date, in scris, prin litera,x"

A SUPER
MEMOREAZA!

» Desparte in silabe, ca sa
poti stabili numarul de vocale
si consoane.

Literele se impart in:
- O( () (ar €, ilol u, él éli);

1. SUNETELE. GRUPURILE DE SUNETE.
ALFABETUL LIMBII ROMANE

~tele sunt produse cu ajutorul vocii si sunt
receptate de ureche.
Redarea, in scris, a sunetului este litera.

Praniint Tall
cTornurnt |Ay.

7
Ypa .

In general, in limba romana, o litera transcrie
net. »7 litere

[ 7 sunete
Dar o litera poate reda doua sunete:
N ) L5 fix[fics]
R <: "examen[egzamen]
Literele sunt asezate intr-o anumita ordine, in
alfabet:

a,A) a,A@) 4aA(dina) b,B(be)

¢, C(ce) d, D (de) e E (e) f, F (fe)
g,G(ghe) h,H(ha) i, (i) 1, 1()

i, J(je) k, K (ca) i, L(le) m, M (me)

n, N (ne) 0, O (o) p, P (pe) g, Q (chiu)

r,R (re) s, S (se) s, S (se) t, T (te)

t, T (te) u, U (u) v,V(ve) w, W (dublu ve)
x, X (ics) vy, Y (igrec) z, Z (ze).

In limba romana, avem si grupuri de sunete:

- "I"‘VI";I l,,, IS | —-; Y

— Consoane (‘f”) (b/ G dl fl g hl jl kl I/ m,n,prs, S t/ 1,:1 V,W, X, Y, Z)-

Consoanele ,se ajuta” de vocale pentru a putea fi pronuntate!

— 7 litere, 7 sunete

aripioara[aripioara] -9litere 9 sunete
aeroport-a-e-ro-port > 4vocale (v)

broasca[broasca]

ursoaica — ur — soai - ca =

4 consoane (c)
5 vocale (v)
3 consoane (c)




Ma antrenez

* Incercuieste sunetul initial in seriile de cuvinte:

e alb; mananca; hotarat;  tigroaica; munte;

e dovleac; inceput; inima; ac; 0s;

2

4 Taie cuvintele care nu au litera initiala indicata in casete:
a): albing borcane; rosu; alama; argint;  galben;  as;

(m): tog; marar; manual; ma&gar; iepure; mMang; fac.

* Scrie cuvinte din literele amestecate:

*

4

4 »Cuvinte in oglinda”. Citeste literele scrise invers si scrie cuvintele obtinute, apoi
+- marcheaza cu,v”vocalele si cu,c” consoanele:

*

ram = | mar
CcVvcC

Scrie cate doud cuvinte care contin litera ,x”, dar sunt redate prin sunetele [cs]
si [gz]:

[csl:
<
[gz]:

?

SUPER EXERCITIU




CEerASELA Pora

Matematica si
explorarea mediului




CUPRINS

MATEMATICA

Numaram si calculam pana la 10
1. Numerele naturaledela0la 10
2. Adunarea si scaderea numerelor naturale dela0la 10

Numaram si calculam pana la 20
1. Numerele naturale dela 0 la 20
2.Sa calculam cu numerele naturale de la 0 la 20

Exploram, numaram si calculam pana la 31

1. Numerele naturale de la 0 la 31. Formare, scriere, citire

2. Compararea si ordonarea numerelor de la 0 la 31

3. Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 31, fara trecere peste ordin
4. Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 31, cu trecere peste ordin

Observam si numaram de la 0 la 100

1. Numerele naturale de la 0 la 100. Formare, scriere, citire

2. Compararea si ordonarea numerelor naturale de la 0 la 100
3. Siruri de numere

Calculam pana la 100 fara trecere peste ordin

1. Adunarea, scaderea numerelor naturale formate doar din zeci(z+z/z - 2)
2. Adunarea, scaderea numerelor naturale (zu + z/zu - 2)

3. Adunarea, scaderea numerelor naturale (zu + zu/zu - zu)

4. Proba adunarii/proba scaderii. Aflarea termenului necunoscut

Calculam pana la 100, cu trecere peste ordin

1. Adunarea numerelor naturale (zu + u/zu + zu)
2. Scaderea numerelor naturale (zu - u/zu - zu)
3. Probleme

Unitatile de masura
1. Lungime, capacitate, bani, timp

Figurile si corpurile geometrice
1. Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc, cub, cuboid, cilindru, sfera

EXPLORAREA MEDIULUI

1. Plantele

2. Animalele. Corpul uman
3. Surse de energie. Utilizari
4. Lumea vie. Ocrotirea ei




UMARAM

Sloameyi 5 ol
CALCULAMy
PANALA |

% CONTINUTURI
il

e Recunoasterea, formarea,
citirea, scrierea numerelor
02103

e Compararea si ordonarea
numerelor 0 — 10;

e Descompunerea si
compunerea numerelor
0=10

e Atentie la numarul de ele-
mente cand descompui si com-
pui numerele naturale!

MEMOREAZA!

e Fiecare numar are doi ve-
cini: cel mic si cel mare;

- ® Orice numar impreuna cu
vecinii sai reprezinta numere
consecutive (unul dupa altul).

3,4, 5 = numere consecutive

Numerele pare = cu sot
0,2,4,6,8

Numerele impare = fara sot
1,:3,5,7,9

1.NUMERELE NATURALEDELAOLA 10

ﬁ Retin esentialul

Numerele naturale se scriu cu ajutorul cifrelor 0,1, &

3y 4,5,6,7,8,9.

\OOO\IO\LIJ'1.I>UJN—\ N
000000000
00000000
0000000
00000
0000600

000

000

® D

Ordonarea numerelor se face:

e crescator — asezand numerele de la cel mic la cel
mai mare. Q< 5<7< 87

Exemplu: 5,7,8,2> 2,5,7,8

e descrescator - asezand numerele de la cel mai mare
la cel mic. 9>6>4>3
Exemplu: 4,9,3,6 > 9,6,4,3

8B, Stiu cum sa fac

e Apartamentul in care locuiesc are numarul 8.
Vecinii mei locuiesc la apartamentele cu numerele
75si9.

e 8fluturasizboara in directii diferite, grupandu-se

Compune o problema!

Maria are trei baloane albastre si doua
baloane galbene. Descopera, prin nu-
marare, ca Maria are cinci baloane.




Ma antrenez

Descifreaza ghicitorile:

7\ Cine-mispune, dintr-o data, ¥ Cartea, ce-o pastrezi ca noua,
/ Cate colturi are-o roata? >~ (Cate scoarte are?
% Fluturasul cel plapand In manusé sau ciorap,
~ Aripi, cate o fiavand? Cate degete incap?

Cate colturi, in total, Numarad, pe indelete,
Are micul tau penar? Rotile a trei triciclete.

Descompune numerele date:

@@_l W W
LM Il HHH HH
S S I S N Y T S
A Y Y T T

Completeaza casetele cu semnul potrlwt <5 =,

11 ]2 7D8
2[ 1 gl 17
1 1 6 |7
2[ ]2 71 ]6

3
%
x

Completeaza cu numere si semne potrivite:

loJ[1][ 1L3] C I ] I 200 JLo]
8 9] 1110}

[o]<[ J<l2]<[J<lal< J<lelllz]<_J<l_J<l 1 |

ANNEINENENE IR

SUPER EXERCITIU




S 1. PLANTELE

EXPLORAREA .
MEDIULU! °

| é CONTINUTURI

e Alcatuirea unei plante;
e Prezentarea rolului fiecarei
parti componente.

2. Tulpina

1. Radicini
SUPER SFAT adacina e

o Ingrijeste si tu plantele din Plantele isi prepara singure hrana.
locuinta ta! Radacina fixeaza planta in sol, absoarbe apa cu
substantele minerale din pamant si face rezerve de
hrana.
SUPER = Tulpina sustine frunzele, florile si fructele.
MEMOREAZA! Frunza este bucataria plantei. in prezenta soarelui,

frunza transforma apa si sarurile minerale in hrana si
e Partile unei plante sunt:  ajuti la respiratia plantei.

radacina, tulpina, frunzele, Unele plante au flori, fructe si seminte, cu rol de
florile, fructele si semintele. inmultire.

8. Stiu cum sa fac

Ordonez imaginile pentru a indica evolutia plantei.

§5@§§

sedezvolta  boabade planta face prinde creste la
(face flori) fasoleinpamant  fructe radacini suprafata

e Observ plantele din locuintd, avand grija sa aiba pamant bun, apa, lumina, caldura
si aer.




Ma antrenez

spe

* Completeaza numele plantei si al partilor componente:

\’

— .

- Coloreaza fructele care iti plac:

EERY:

mere prune pere cirese

* Deseneaza partile care lipsesc din planta:

X

Incercuieste doar cuvintele care denumesc plante de la care omul consuma
+ frunzele:

varza mararul castravetele usturoiul rosia leusteanul

spanacul cartoful telina urzica morcovul patrunjelul stevia

Care este rolul radacinii unei plante?
a)
b)
c)

% %% §

Completeaza rebusul:

2

1. Sustine frunzele, florile si fructele.
2. Din ea se dezvolta fructul.

3. Fixeaza planta in pamant.

4. Au rol in inmultirea plantei.

5. Este rodul plantei.

6. Este bucataria plantei.

SUPER EXERCITIU




CEeRASELA Pora

Dezvoltare personala

%




Respect pentru oameni si carti

CUPRINS

Autocunoasterea
1.Cine sunt eu?.......

Dezvoltarea emotionala si sociala
2. Emotiile de baza
3. Prietenia

Pregatirea pentru viata a scolarului mic
4. Meserii cunoscute




1. CINE SUNT EU?

,'/"ﬁ V

AUTOCUNOASTEREA

o

%'T:’ Retin esentialul
e » »

Incé din primul an de scoald, elevul trebuie ajutat
sa-si cunoasca imaginea fizica si comportamentala.
Va fi indrumat sa se priveasca in oglinda, sa se
masoare, sa se analizeze.

Autocunoasterea si atitu-
dinea pozitiva fata de sine si
fata de ceilalti. Micul scoiar cunoaste date de identificare a

i : propriei persoane: nume si prenume, aspecte

legate de infatisarea fizica, data si locul nasterii,
adresa, numele parintilor, membrii familiei, locuri

preferate, animale, emisiuni etc.

.ix/'

Cunoaste-te pe tine insuti! va Stiu cum sa fac
In felul acesta, iti vei corecta
unele defecte! e Cunosc lucruri care ma descriu. Eu sunt o

persoana amuzanta, increzatoare, intelegatoare,
nerdbdatoare si buna. Cateodatda nu stiu sa imi
ascult colegii.

[

Asteptarile de la ceilalti colegi ar fi:
sa imi acorde mai multa atentie;

- Sa nu ma critice;

sa ne putem imprumuta jucariile;
- sa ne intalnim mai des in parc.

Valorile personale:

ce iti place sa spui;

ce iti place sa auzi;

ce iti place sa privesti;
ce iti place sa mirosi.




Ma antrenez

=3

* Coloreaza si completeaza chipul, astfel incat sa semene cu tine:

* Cine sunt eu?

7 Daca as fi un animal, as fi

Daca as fi o pasare, as fi

Daca as fi o jucarie, as fi

Daca as fi un instrument muzical, as fi

Daca as fi o culoare, as fi

Scrie:

Trei lucruri pe care le faci bine:

Trei lucruri pe care vrei sa le inveti:

Trei lucruri care nu iti plac:

Dintre copiii desenati, alege-l pe cel care ti-ar placea sa-ti fie prieten. Deseneaza
un cadou pentru el!

SUPER EXERCITIU




